
 

                 THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 12 NĂM 2022 

 
 

NGÀY 

 

SÁNG 

TRƯA  

SDD 
TRÁNG 

MIỆNG 
XẾ 

MẶN CANH 

Thứ hai 

26/12/2022 

 

Cháo cá lóc tần ô 

nấm rơm cà rốt 

Sữa Findkosts  

 

Thịt heo kho 

trứng vịt 

 

 

 

Rau đay 

mướp nấu 

cua 

Sữa tươi Sữa chua 
Mì nấu bò kho 

Sữa Vita Grow 

Thứ ba 

27/12/2022 

 

Miến gà nấu 

đông cô 

Sữa Findkosts  

 

Tôm rim me  

 

Canh 

súprau củ 

nấu thịt heo 

 Pudding  
Nui nấu thịt heo 

Sữa Vita Grow 

Thứ tư 

28/12/2022 

 

Phở bò 

Sữa Findkosts  

 

Cá diêu 

hồng chiên 

sốt cà 

 

Khoai mỡ 

nấu tôm 

đồng 

Phô mai Sữa chua 
Bún riêu 

Sữa Vita Grow  

Thứ năm 

29/12/2022 

 

Hoành thánh nấu 

tôm tươi thịt heo  

Sữa Findkosts 

 

Gà nấu nấm 

đông cô 

 

Cải thảo 

nấu thịt heo 

 
Bánh 

Flan 

Cháo lươn khoai 

môn 

Sữa Vita Grow 

 

Thứ sáu 

30/12/2022 

 

Súp bí đỏ tôm 

thịt 

Sữa Findkosts 

Mì ý xào bò Sữa tươi Nước tắc 

 

Bánh mì nhân 

mặn 

Sữa Vita Grow 

 

                
                       PHÓ HIỆU TRƯỞNG                                    HIỆU TRƯỞNG 

       

            

                                                       Đoàn Thị Kim                                                                                  Hồ Thị Ngọc Tuyền 

 
 

TRƯỜNG MẦM NON VIỆT NHI 


